Cursos e actividades Horta-Escola
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Cursos e actividades Horta-Escola

CURSOS E ACTIVIDADES

Neste apartado detallamos a metodoloxia e os centids diferentes actividades que se

levaran a cabo como empresa.

1 VISITAS DUN DIA.

Para as visitas dun dia ofrecéselles a posibilidedescoller entre un amplo abano de
obradoiros para que poidan adaptar cada visitaogdos que se estén a traballar na

aula.

1.1 Areas.

Estas areas seran:

* Educacion ambiental: a través deste tipo de aetildd promovese a xeracion
dun maior cofiecemento da natureza e das relacidassg dan entre os
elementos que o forman, ao tempo que se fomentEiecemento do medio
natural e rural facendo fincapé na importancia desgxe. Para isto
desenvolveranse actividades tales como realizasgherbarios,concursos de
fotografia, rutas de sendeirismo, construcion déesai.

» Actividades agricolas: tratase de proporcionar cilegamento as actividades
tradicionais orientadas & agricultura ecoloxica, alaofecer o ciclo vital das
especies que se cultivan e os seus coidados ebdiesaunteraccion destes
cultivos coa natureza. Para isto desenvolveranswidades tales como:
planificacién de cultivos, plantacion de sementegp, recoleccion de froitas,
verduras e herbas para as maceracions e infusi@segutilizan na agricultura
ecoldxica. Ademais disto, tamén se explicara aiémitia que tefien o ciclo lunar
e a fauna nestes cultivos.

« Transformacion de alimentos: consiste en dar a carfi®@s procesos de

transformacién de alimentos de elaboracién tradalio contribuindo desta
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forma a desenvolver habitos saudables, ademais ratarse de tarefas

imaxinativas e creativas. Aqui desenvolveransevideiiles tales como a

elaboracion de pan, queixo, marmeladas, conservas..

Nos obradoiros realizaranse un amplo conxunto d&idedes artisticas e

manuais orientadas a reciclaxe tratando de coitrési a desenvolver habitos
de consumo responsable e sostible a vez que aainiols a creacion dunha
conciencia medioambiental nos participantes. Pa® idesenvolveranse

actividades tales como practicas de compostaxeomaion de velas, arranxos
florais, hortocosmética, cesteria...

Actividades ludico deportivas: aqui buscaremoseaaon de habitos saudables
a vez que se traballan valores como a solidarida@le€olaboracion, mediante a

recuperacion de xogos tradicionais, gymkhanas...

Para cada visita escollerianse 4 obradoiros.
Todos os obradoiros seguen a mesma estructurai@ui@groximada de 50 min

Parte te6rica 30 min

Actividade préactica 20 min. e na medida do posilgsta actividade practica realizarase

algun traballo que logo poidan levar a aula ousasi€ de recordo.

Para facerse una idea relatamos unha visita tiporgpaces de entre 9-12 anos, con

obradoiros nas diferentes areas, para ver coma ¢olportancia a implicacion de toda

a parroquia neste tipo de iniciativas.

10:30 Chegada do grupo. Recepcion dos visitanteseptacion do equipamento e

exposicion do programa e actividades da visitatriDiscion en equipos en caso de

grupos grandes.

11:00 Visita a aldea:

Establecese un roteiro por un dos corredores ecoxjue percorren 0 municipio. A

ruta escollida é de dificultade baixa e transcquéa parroquia, posibilitando neste

paseo cofiecer as construcions e os diferentesxpaigasentamentos de poboacion,

prados, bosque autdctono, plantacion forestgmartjcipando unha gymkhana. O punto

final dista actividade sera una explotacion gamrdeia que colaboramos.
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12:00 Transformacion de alimentos:

Aqui presentaremos 0s nosos anfitrions, a finaéidéekta actividade é a explicacion do
proceso de elaboracion dun queixo artesan, poo @ nos entretemos cos animais.
Vamos directamente a lavar as mans e a cocifiatent®s 0 espazo adaptado para esta

actividade.

A ficha técnica deste obradoiro exponse a contidnac

1.2 Ficha técnica

Obxectivos:

Cofiecer de onde procede o leite.

Coriecer os ingredientes para a elaboracion do gueix

Coiiecer o proceso de elaboracion o queixo, tantoaeira tradicional.
Coiiecer diferentes tipos de conservacion.

Coiiecer os diferentes tipos de queixo

Contidos:

Animais mamiferos
Compoiientes da leite
Ingredientes do queixo

Proceso de elaboracion artesanal do queixo.
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Espazo:

O lugar ideal para levar a cabo este obradoiro saréocifia da granxa que vamos
visitar. Para esta actividade habilitamola cunlzama, mesas e bancos suficientes.

Materiais:

4-5 litros de leite
1 culler de sal

1 culler de callo
termometro
boles

moldes

Presentacion:

Hoxe estamos aqui para aprender como se fai o@uiliguén saberiame dicir con que
ingredientes se fai 0 queixo?. ( Neste momentonsasa alguén para que escriba na
pizarra 0os posibles ingredientes. Aproveitamos gsienento para pofier a quentar a
leite que non podera pasar dos 37°) una vez quatea dlcance esta temperatura

explicamos que o queixo leva leche, callo e sal.

Collemos la pota e lles ensinamos como o leite engsbmento esta liquido.
Incorporamos a sal, removemos, incorporamos o eatemovemos, deixamos 10-15

min para que espese.
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Desenrolo:

Como dixemos o ingrediente principal é o leite.deodde conseguimos a leite? A leite

procede das femias dos animais mamiferos. As fedaasleite cando tefien as suas
crias, para amamantalas. Inda que todos los mamwiféan leite, nos non podemos

consumir todo tipo de leite, solo consumimos aelalbs animais herbivoros e

rumiantes.Os animais dos que aproveitamos o leite & baca, a ovella, a cabra, a
camella e a bufala (mozarela). A leite mais comiGalicia € a de baca. Os acordades
que polo camifio puidemos ver dous tipos de bacsa. &frisona que € unha baca de
orixe holandés que é moi apreciada pola cantidedéeche que da, pode chegar a
producir 10.000 litros de leite o ano 20-30 litdia, 0 outro tipo de baca que temos
nesta aldea é a rubia, que é autdctona e indaaypeoduce tanta leite, esta € apreciada

especialmente pola sua carne.

Cando facemos queixo a leite ten que estar a w@rhpetratura. Nos a que temperatura
credes que estamos? Estamos moi frios? E moi grelistamos a 36°, esta é a
temperatura a que sae o leite da baca, que é snten que facer o queixo. Como

Maria muxiu a baca pola mafia cedifio, agora temesjgentala a 36°.

O leite ten moitas proteinas, que son as que axadarecer 0S Nosos musculos, a
proteina que ten a leite chamase caseina e é a gustarse co callo forma a masa

sélida coa que vamos a facer o queixo.

A leite € doce porgque ten o seu propio azucre adantactosa, e se a leite e doce
porque 0 queixo non € doce? Pois porque cando ragsis o callo coa leite, esta

enzima descompon a lactosa.

E porqué os queixos saben diferentes se todos tsfigresmos ingredientes? Por que a
leite dos diferentes animais ten diferentes saberesnén por como se conservan 0s
queixos. O queixo de cabrias curase en covas s@ten ese sabor tan forte, el queixo

de San Simoén é afumado.

O outro ingrediente que lle botamos é o sal, e gaeavotamos sal? Pois para dar sabor,

e ademais de para dar sabor é un conservantelnatura

Antigamente cando non existian 0os conservantes icpgmpara que os alimentos

durasen se metian en sal (xamoén, bacallau) ows®bin (chourizos, salmon).
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O ultimo ingrediente que precisamos para facer wgixg € o callo. O callo € unha
encima que pode ser de orixe vexetal ou animalal® de orixe vexetal obtense da
maceracion das flores do cardo con auga. O callaride animal sae do estbmago dos

animais rumiantes.

Os animais rumiantes son os que tefien o estomamglddi en 4 partes. Estes animais
non tefien incisivos e cando comen pasan a comioldagpresa sen mastigar, o gardan
na panza e no momento en que se relaxan devolgemiaa a boca para mastigala. E
nestes momentos cando a comida pasa o segundoagstom redecifia, 0 seguinte
chamase libro e o dltimo chamase callar. E de dguinde sacamos o callo de orixe

animal.

Actualmente esta encima o igual que moitas outmasas a podemos elaborar de
maneira sintética para a producion industrial, peaoa la elaboracion artesanal se

utilizan os callos naturais.

Tras esta explicacién pasamos a facer o queixcestagar la pota mostramoslles que

xa temos unha masa sdélida.

Como vamos a elaborar o queixo de maneira artesgre amos facer é separar o0 soro
da pasta coas mans. Este proceso leva o seu tarqeeai que quitar moi ben o soro

para que o0 queixo se conserve ben e tefia unhaxXtogat

Repartimos un bol por cada catro nenos e pasamogasgiiios coa masa por
participante. Explicaselles que hai que premer sama vaso para que se separe 0 Soro
e tiramos o0 soro nos boles. Despois de premer b#gsmoldamos e o probamos. O

gueixo non se pode levar a casa porque precisauestalias na neveira, para curarse.

13:00 Regreso a Horta-Escola: de regreso xa namesten tempo de taller asi que nos
diriximos directamente o equipamento para comé&s, nen quere dicir que durante o
camifio non se vaian solventando as dubidas quepke®cen os rapaces, que non soen

Ser poucas.

13:30 Chegada o equipamento: neste momento orgaeizs rapaces para ir o bafo,

lavar as mans e coller as stias mochilas, onde aramrenda.
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14:00 Comedor: neste momento quedan a cargo awestie faran uso das zonas de

lecer dependendo da climatoloxia e do criteriotdoes.

15:00 Organizacion dos obradoiros da tarde: reond® outra vez cos cativos
volvéselles a ofrecer a posibilidade de voltar éicdba organizanse 0s grupos para

realizar os obradoiros da tarde.

15:30 Na horta: o obradoiro escollido pola colexioeste caso o obradoiro da pataca,
neste obradoiro explicaselles a reproducion veixetat sexual das plantas. A pataca é
unha das hortalizas mais comuns en Galicia, ademgiticaselles as diferentes
variedades de tubérculos e as técnicas de culti@emo actividade practica
plantaranse en dous contedores reutilizados (garrdé auga, cubos vellos...) nun
partiremos unha pataca en anacos que leven ue albutra plantarémola enteira. Estes
recipientes lévanos para a aula para poder quempaidmprobar empiricamente os

conceptos que traballaron no obradoiro.

16:30 No composteiro: 0 obradoiro de compostaxézese no invernadoiro ou nas
mesas da zona de lecer, dependendo da climatodeste caso falaremos de reciclaxe,
do ciclo de compostaxe e da biodiversidade que pasttencia en contraposicion dos
abonos quimicos, das necesidades das nutricionaipldntas, textura e cor tanto do
compés como dos terreos onde mellor crecen asaglanutras emendas.... Como
actividade practica neste obradoiro realizaremosaucolumna de descomposiciéon
utilizando 3 botellas de plastico transparente deCbn esta actividade posibilitamos
que leven outro recordatorio para a clase que dlesa de repaso dos contidos

explicados neste obradoiro.
17:30 Despedida: tras finalizar as actividadesirmanos de novo para despedirnos.

Neste momento volvense organizar os rapaces paos ibafios e recoller a suas
mochilas. Entregamoslles os titores as actividgo@gticas que se realizaron nos

obradoiros, e nos despedimos entregandolles undzaie de actividades estacionais.

A partir das 18:00 quedamos liberadas e en caspiel@ chegada dos bus esté prevista
para mais tarde poderan xogar na zona de lecerxaebaixo a supervision dos seus

titores.
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En caso de visitas mais cortas, o numero de obreiséra 0 mesmo pero acurtaranse o

tempo dedicado a explicacién tedrica dos obradoiros

Por temas de extensién e obxecto deste proxectteseénvolvemos un obradoiro a

modo de exemplo.

Ademais dos obradoiros fixos que se desenvolveantieitodo o ano e para combater a
estacionalidade de demanda que caracteriza esied@pequipamentos realizanse

campafas con actividades estacionais, nos mesasra® afluencia. Un exemplo seria:
O magosto: ofertaranse obradoiros con froitos daap
A vendima: obradoiros de fruticultura e de proced®msinificacion (mosto).

Entroido: obradoiros gastronémicos (filloas, grelos

2 CURSOS MONOGRAFICOS.

Aqui estan recollidas as nosas actuacions maisafsymia que se impartiran cursos
monograficos encamifiados a mudar xa esa concepoi@o profesional que se ten das
actividades agrarias. Os cursos irdn na lifia ddapenxertos, agricultura ecoldxica,
xardineria basica e avanzada ... e talleres puntiaiso poden ser, elaboraciéon de

conservas, coidados do céspede, xardins aromaticos.

Un exemplo dos contidos dun curso monografico solirerto urbano serian:

2.1 Contidos:

1.0 horto urbano. Premisas do cultivo ecoléxico.
2. Necesidades das hortalizas e principais cultivos
3. Desefio do horto urbano.
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3.1. Situacion.
3.2. Como organizalo.
3.3. Materiais de partida.
3.4. Ferramentas.
3.5. Rotacion de cultivos.
3.6. Asociacion de cultivos.
4. Preparacion do solo e abonados.
4.1. Laboreo.
4.2. Acolchado.
4.3. Abonados e compostaxe caseiro.
5. Sementeira, plantaciéon e outras tarefas.
5.1. Sementeira e plantacion.
5.2. Outras técnicas de cultivo.
6. Descricion dos principais cultivos.
7. Pragas e enfermidades.
8. Tratamentos.
8.1. Maceracions, extractos fermentados, infuseddscoccions.
8.2. Funxicidas e acaricidas de orixe natural.
8.3. Métodos mecanicos de defensa.
8.4. Loita bioloxica.

9. Resumo das tarefas o largo do ano
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Un curso deste tipo teria unha duracién de 16h.ufaaon varia dependendo da
tematica do curso. En funcién da duracién taméstableceran prezos diferentes.

As actividades que se levarian a cabo durante mparaentos porque se establece a

posibilidade de que sexa 0 propio grupo o que rarsjue unha tematica determinada.

Para este servizo s6 establecemos un prezo e urdiEah orientativas.

3 ACTIVIDADES CONCERTADAS.

Actividades nas que os monitores da granxa desm@iage para realizar os obradoiros

de maneira continuada, fora das instalacion.

Esta solucion foi pensada para os recurso en degus&a tefien algins equipamentos

da zona.

Estariamos falando pois de desprazarnos por exediyde veces a semana a unha

residencia da zona para traballar cos usuariosvesrnadoiro ou nos xardins.

O igual que traballamos cos obradoiros, aqui segsindemandas dos clientes
traballaranse uns contidos determinados en cadans€&s contidos a traballar irian na
lifa dos cursos monograficos pero seguindo unhadokixia participativa e traballo

cooperativo. Este tipo de actividades son eminestéepracticas.
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4 CAMPAMENTOS.

Este servizo surxe con unha dobre funcién. Por pan& dar soluciéon a unha demanda
dos nosos clientes (AMPAS) e por outro prestar emizo que nos permiten ter en

funcionamento as instalacions en periodos norvieti

Seran neste caso 0S nosos clientes os que nodipropdematica que desexan traballar
durante o campamento, e en funcién disto adaptar@m@ctividades que xa se vefien

realizando durante o resto do ano.
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